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HORARIS CURS 2022-2023 

NOTA: Aquests horaris són provisionals, poden ser variats segons la quanti-
tat d'alumnes, hi hagi en cada grup. Així i tot sempre intentem fer els menys 

Matricules curs 2022 /23 de l’1  al 23 de setembre  
http://www.centrelectura.cat/escoles/  
També podreu demanar cita prèvia per l'assessorament 
dels professors, que es durà a terme de l'1 al 23  de se-
tembre   
L'Inici de les classes seran el 5 de setembre.  

http://www.centrelectura.cat/escoles/
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NOVETATS: 

Fes com les nostres exalumnes: 
Júlia Pérez, Ballarina a: West side story, Dirty Dancing, Hoy no me puedo levantar, Cabaret..., entre al-
tres. Actualment, com ballarina a Fama el Musical 
i Lorena Santiago (Ballarina 'Rouge Fantastic Love, Port Aventura, entre altres... Actualment, Interpreta a Val en 
'A Chorus Line'.  

*ESTUDIS  TEATRE MUSICAL: 1,30 h dansa Jazz, 1.0 h repertori Musical , 1,30 h 
teatre, 1:00 h Cant  TOTAL 5:00  h. + 1 Whorkshop al mes   
 

PREUS ESPECIALS  
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PROJECTE DANS IN MENT: IOGA TERAPEUTIC BETHIOGA 
El ioga terapèutic t’ajuda a obtenir l’equilibri emocional, a alleujar l estrès i a vitalitzar el cos i la 
ment. Mentre el teu fill/a balla, tu cuida't 
• Dimarts:  19:30 a 20:30 
• Dijous de 20:00 a 21:00 (per confirmar) 

FOCUS CLASSES  
És un projecte pioner  on fusiona:   Dansa (comercial i urbana), interpretació en la dansa devant de 
càmera i material audiovisual que els alumnes s’emporten 
• ADULTS Dimecres de 20:30 a 22:00 
• JUNIOR de 12 a 17 anys Divendres de 19:30 a 21:00 
Horari per definir, demanar informació i apuntat a l’escola de dansa. Inici de les classes a l’octubre  

PROJECTE DANS IN MENT : La Dansa Moviment Teràpia  
La dansa moviment teràpia és una especialitat en la psicoteràpia que utilitza el moviment com a un 
procés per promoure la integració emocional, cognitiva i física de les persones. 

• Dilluns 19:30 a 20:30 

BALLET FIT 
El Ballet Fit és un tipus d'entrenament que combina la dansa clàssica amb el fitness per aconseguir 
un cos tonificat i millorar la força, la flexibilitat i el benestar emocional. Descobreix els seus benefi-
cis i les claus per practicar-lo. Mentre el teu fill/a balla, tu cuida't 
• Dilluns i dijous de 20:30 a 21:30 

PERFECCIONAMENT DE FLAMENC 
El Flamenc és una disciplina de la Dansa Espanyola que t'aportarà força i fluïdesa a la vegada, a més 
d'equilibri, ritme i musicalitat.  Perfeccionament Flamenc—nivell d'iniciació/intermedi  
• Dissabte  12:30 a 14:00 

NOVETATS: 

DANSA JAZZ PER ADULTS  
Escull si vols una classe, dugués o cada setmana. Faràs escalfament, exercicis tècnics i taller coreo-
gràfic. 
Horari per definir, demanar informació i apuntat a l’escola de dansa . Inici de les classes a l’octubre  

FLAMENC AVANÇAT 
Dirigit a tots els alumnes que hagin passat els Estudis Elementals d'Espanyol i/o Taller. En aquesta 
classe s'aprofundirà tant en la tècnica com en els diferents "palos" del Flamenc, aconseguint un do-
mini més professional d'aquesta disciplina. 
• Dissabte  9:30 a 11:00 
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INICIACIÓ A/ P.3 DANSA PETITS ARTISTES 

DILLUNS 
17.30 a 18,30 
Iniciació dansa 

17.30 a 18.30 
Dansa 

18.30 a 19.00 
Taller de dansa 

DIMARTS      

DIMECRES 
17.30 a 18,30 
Iniciació dansa 

17.30 a 18.30 
Música 

18.30 a 19.00 
Taller de Música 

DIJOUS       

INICIACIÓ B/ P.4 DANSA PETITS ARTISTES 

DILLUNS 
17.30 a 18,30 
Iniciació dansa 

17.30 a 18.30 
Música 

18.30 a 19.00 
Taller de dansa 

DIMARTS       

DIMECRES 
17.30 a 18,30 
Iniciació dansa 

17.30 a 18.30 
Dansa 

18.30 a 19.00 
Taller de Música 

DIJOUS       

INICIACIÓ C/ P.5 DANSA PETITS ARTISTES 

DILLUNS   
17.30 a 18.30 

Música 
  
  

DIMARTS 
17.30 a 18,30 
Iniciació dansa 

17.30 a 18.30 
Dansa 

18.30 a 19.00 
Taller de Música 

DIMECRES   
17.30 a 18.30 

Música 
18.30 a 19.00 
Taller dansa 

DIJOUS 
17.30 a 18,30 
Iniciació dansa 

    

Alumnes entre 2 i 6 anys 
 

PROJECTE  
PETITS ARTISTES 

 

És una proposta de les escoles de Música i Dansa del Centre de Lectura, adreça-
da a famílies que vulguin que els seus fills coneguin dansa i música com una so-
la activitat integrada. 
El plantejament és dels 2 als 5 anys; a partir d'aquesta edat hauran de triar es-
pecialitat o bé continuar simultàniament els estudis propis de cada escola. 
El professorat estarà coordinat per utilitzar, en la mesura del possible, el mateix 

material sonor (cançons, enregistraments, personatges que s’utilitzin a classe, 

etc.) i seguirà el progrés de cada alumne en la seva especialitat 

La dansa treballen la iniciació al moviment, a l'expressivitat i la creativitat.  
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1r PE Preparatori Elemental (1r  E. Primària) 

DILLUNS 
17.30 a 18,30 
DANSA CLÀSSICA 

    

DIMARTS      

DIMECRES 17.30 a 18,30 
DANSA CLÀSSICA 

   

DIJOUS       

DIVENDRES 
17.30 a 18,30 

DANSA JAZZ 

 18:30 a 19:30 
DANSA ESPANYOLA 

  

2n PE Preparatori Elemental (2n E. Primària) 

DILLUNS       

DIMARTS 
17.30 a 18,30 
DANSA CLÀSSICA 

    

DIMECRES      

DIJOUS 
17.30 a 18,30 
DANSA CLÀSSICA 

    

DIVENDRES 
17:30 a 18:30 

DANSA JAZZ 

 18:30 a 19:30 
DANSA ESPANYOLA 

  

Alumnes de 6 a 8 anys 

Els cursos preparatoris a l’Elemental  s'introdueix la dansa  clàssica com a base. S’estu-
diarà la tècnica clàssica mitjançant els moviments específics que aquesta comporta. Treba-
llant  la concentració i memòria per tal dʻexecutar els moviments amb precisió i coordinació, 

així com a l'expressivitat i la creativitat. 
També requereix un entrenament d'elasticitat i força que es treballarà durant les sessions.  
També pot inicia altres disciplines com la dansa Espanyola i la dansa Jazz.  
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1r AB /ESTUDIS ELEMENTALS  (3r d’E. Primària) 

DILLUNS 
17.30 a 18,30 
D. CLÀSSICA 

18.30 A 19.30 
DANSA  JAZZ 

  

DIMARTS 
17.30 a 18.30 

DANSA ESPANYOLA 
    

DIMECRES 
17.30 a 18,30 
D. CLÀSSICA 

18.30 A 19.30 
DANSA JAZZ 

19:30 a 20:00 
Taller Pere i el llop  

Per confirmar  
  

DIJOUS       

DIVENDRES 
17.30 a 18,30 

DANSA CLÀSSICA 
18.30 a 19.30 

DANSA ESPANYOLA 

19:30 a 20:00 
Taller Pere i el llop  

Per confirmar  

2n AB  /ESTUDIS ELEMENTALS (4t d’E. Primària) 

DILLUNS   
18.30 A 19.30 
DANSA  JAZZ 

   

DIMARTS 
17.30 a 18,30 
D. ESPANYOLA 

18.30 a 19.30 
DANSA CLÀSSICA 

 

DIMECRES   
18.30 A 19.30 
DANSA  JAZZ 

19:30 a 20:00 
Taller Pere i el llop  

Per confirmar  
   

DIJOUS 

17.30 a 18,30 
D. CONTEMPORANI 

18.30 a 19.30 
DANSA CLÀSSICA 

 
 

DIVENDRES 
17.30 a 18,30 

DANSA CLÀSSICA 
18.30 a 19.30 

DANSA ESPANYOLA 

19:30 a 20:00 
Taller Pere i el llop  

Per confirmar  

PLA D’ESTUDIS ELEMENTAL 

• 1r Estudis Elementals –  
Matèries: Clàssic, música, Jazz, Espanyol – Hores 5:00 h mínim 
• 2n Estudis Elementals  -   
Matèries: Clàssic, música, Jazz, Espanyol i contemporani – Hores 6:00 h mínim 
Tots els alumnes des de 3r de Primària a 1r d'ESO, estudien a l'escola Estudis Elementals, els que realit-

zin les hores corresponents durant els cinc anys, obtindran el Certificat d'Estudis elementals (com ESCO-

LA AUTORITZADA PEL DEPARTAMENT D’ENSENYAMENT, DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA), a més 

participaran en els espectacles del Trencanous, Pere i el Llop, i podran participar en els dife-

rents concursos de dansa.  Són la preparació pels estudis superiors de dansa. 

Alumnes de 8 a 10 anys 
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3r  AB  /ESTUDIS ELEMENTALS (5è d’E. Primària) 

DILLUNS 

17.30 a 18.30 
D. CONTEMPO 

**Alumnes que fan 
Clàssic  

 
18.30 A 19.30 

DANSA CLÀSSICA 

19.30 a 
20.00 

PUNTES 
    

DIMARTS 

 17.30 a 18.30 
D.CONTEMPO 

**Alumnes que fan 
espanyol i jazz  

18.30 a 19.30 
D. JAZZ   

19:30 a 21:00 
Taller Coreogràfic 

Espanyol     D. ESPANYOLA 

DIMECRES   
18.30 A 19.30 

DANSA CLÀSSICA   

19:30 a 20:00 
Taller Pere i el llop  

Per confirmar  
   

DIJOUS   
18.30 a 19.30 

D. JAZZ 
19.30 a 20.30 

DANSES URBANES    
   

DIVENDRES 
17.30 a 18,30 
D.CONTEMPO 

 

18.30 a 19.30 
DANSA CLÀSSICA  

 

19.30 A 20.30 
 D. ESPANYOLA 

 
 

4t  AB/ESTUDIS ELEMENTALS (6è d’E. Primària) 

DILLUNS 

17.30 a 18.30 
D. CONTEMPO 

**Alumnes que fan 
Clàssic  

18.30 a 19.30 
DANSA CLÀSSICA 

19.30 a 20.00 
PUNTES 

    

DIMARTS 

 17.30 a 18.30 
D.CONTEMPO 

**Alumnes que fan 
espanyol i jazz  

18.30 a 19.30 
D. JAZZ  

 

19:30 a 21:00 
Taller Coreogràfic 

Espanyol      D. ESPANYOLA 

DIMECRES   
18.30 a 19.30 

DANSA CLÀSSICA   

19:30 a 20:00 
Taller Pere i el llop  

Per confirmar  
   

DIJOUS   
18.30 a 19.30 

D. JAZZ 
19.30 a 20.30 

DANSES URBANES    
 

DIVENDRES 
17.30 a 18,30 
D.CONTEMPO 

 

18.30 a 19.30 
DANSA CLÀSSICA  

 

19.30 A 20.30 
 D. ESPANYOLA 

 
 

PLA D’ESTUDIS ELEMENTAL 
Tots els alumnes des de 3r de Primària a 1r d'ESO, estudien a l'escola Estudis Elementals, els que rea-
litzin les hores corresponents durant els cinc anys, obtindran el Certificat d'Estudis elementals (com 
ESCOLA AUTORITZADA PEL DEPARTAMENT D’ENSENYAMENT, DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA), 
a més participaran en els espectacles del Trencanous, Pere i el Llop, i podran participar en els dife-
rents concursos de dansa. Són la preparació pels estudis superiors de dansa. 

• 3r EE -  Matèries: Clàssic, música, Jazz, Espanyol i contemporani – Hores 7:30 h mínim 
• 4t EE -  Matèries: Clàssic, música, Jazz, Espanyol i contemporani – Hores 8:30 h mínim 

Alumnes de 10 a 12 anys 
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NIVELL 1r AP (A) 1r d’ESO   

DILLUNS     
18.30 A 19.30 
D. CONTEMPO 

(A) 

19.30 a 20.30 
D.CLÀSSICA (A) 

  

DIMARTS   

17:30 a 18:30  
GRUP 1  

*ACONDICIONAME

NT   

 18.30 a 19.30 
D. JAZZ (A) I (B)  

       19:30 A 21:00 
Taller coreogràfic 

Espanyol 

 

DIMECRES    
19.00 a 20.30 
D.CLÀSSIC (A) 

  

DIJOUS     
18.30 a 19.30 

D. JAZZ (A) I (B) 

19:30 a 20:30  
REPERTORI  
MUSICAL  

  

DIVENDRES 
16,30 a 17.30 
FLAMENC (A) 

17.30 a 18.30 
D.URBANES (A)(B) 

18.30 A 19.30 
D CONTEMPO(A) 

19:30 a 20:00 
Taller Pere i el llop  

Per confirmar  

20:30 a 21:30 

Esc. BOLERA  
Espanyol 

DISSABTE 
9.30 a 11.30* 

DANSA CLÀSSICA I PUNTES 
11.30 a 13.00* 

REPERTORI CLÀSSIC (A) I (B) 
  

ESTUDIS CLÀSSIC, CONTEMPORANI I ESPANYOL:  
A banda de les classes del seu grup, ELS HORARIS QUE  TENEN * Color  
 
BROADWAY SHOW : Classes de Jazz, repertori de Musical, danses urbanes, Veu i Teatre.   
Color  
 
Els alumnes que facin més de 5,00 hores a la setmana, en estudis d’ESO i BAT, podran demanar l’e-
xempció d’Educació Física 
Classes D. Urbanes: S’hauran de combinar amb una classe mínim d’un altre disciplina acadèmica.  

 

Alumnes de 12 a 14 anys 
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NIVELL 1r AP (B) 2n d’ESO   

DILLUNS   
 18:00 a 19:00 

*ESTUDIS 1  
CLÀSSIC  

19.00 a 20.30 
D.CLÀSSICA (B)   

 

DIMARTS   

17:30 a 18:30  
GRUP 1  

*ACONDICION
AMENT  

18.30 a 19.30 
D. JAZZ (A) I (B)  19.30 a 21:00 

*ESTUDIS 1  
CONTEMPORANI 

 DANSA CREATIVA   

 18:30 a 19: 30  
GRUP 2 

*ACONDICIONAME
NT  

DIMECRES 
16.00 a 17.30 

REPER CLÀSSIC 

17:30 a 19:00 
ESTUDIS 1 

CLÀSSIC I PUNTES   

19:00 a 20:00 
D.CLÀSSIC (B)    

20:30 a 21:30 
REPERTORI  

CONTEMPORA-
NI     

 

DIJOUS    
18.30 A 19.30 

D. JAZZ (A) I (B)   

19:30 a 20:30  
REPERTORI  
MUSICAL  

 
19:30 a 20:30  
D.CONTEMPO 

(B) 

DIVENDRES  

 
16.30 a 
17.30 

FLAMENC (B) 
18.30 a 19.30 
D.URBANES 

(B)  
   

 
19.30 a 20.30 
D.CONTEMPO 

(B)  

20:30 a 21:30 
ESCOLA BOLERA  

1R AP   
 

16.00 a 17.30 
REPER CONTEMP 

16.00 a 17.30 
REPERTORI 

CLÀSSIC 

DISSABTE 
9.30 a 11.30 

DANSA CLÀSSICA I PUNTES 

11.30 a 13.00 
REPERTORI CLÀSSIC (A) I (B) 

   

Alumnes de 13 a 14 anys 

ESTUDIS CLÀSSIC, CONTEMPORANI I ESPANYOL:  

A banda de les classes del seu grup, ELS HORARIS QUE  TENEN *  

 

BROADWAY SHOW : Classes de Jazz, repertori de Musical, danses urbanes, Veu i Teatre.   
 
Els alumnes que facin més de 5,00 hores a la setmana, en estudis d’ESO i BAT, podran demanar l’exempció 
d’Educació Física 
 
Classes D. Urbanes: S’hauran de combinar amb una classe mínim d’un altre disciplina acadèmica.  
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NIVELL 2n AP 3r/ 4t  d’ESO.    

DILLUNS   
18:00 a 19:00 
*ESTUDIS 2 

CLÀSSIC    

20.30 a 21:30 
D.CONTEMPO 

  

DIMARTS   

17:30 a 18:30  
GRUP 1  

*ACONDICIONA
MENT  

  

18:30 a 19: 30  
Grup 2  

*ACONDICIONAMENT  
     

 19.30 A 20.30 
D. JAZZ  

20.30 a 22.00 
D. CLÀSSICA (A)    

19: 30 a 21:00 
REPERTORI ESPANYOL  

 

DIME-
CRES 

16:00 a 17:30 
REPERTORI 

CLÀSSIC  17:30 A 19:00 
ESTUDIS 2 

CLÀSSIC I PUNTES       

19:00 a 20:30 
ESTUDIS 2  

CONTEMPO I  
D. CREATIVA    

     

20:30 a 22:00 
D. JAZZ  

16.00 a 17.30 
REPERTORI 
CONTEMPO  

20:30 a 21:30 
REPERTORI  
CONTEMPO   

 

DIJOUS         

19:00 a 20:30 
D. CLÀSSICA (A)  

20.30 a 21:30 
D.CONTEMPO 

 

 
19:30 a 20:30  

REPERTORI  
MUSICAL  

 

DIVEN-
DRES 

16.00 a 17.30 
REPERTORI 
CONTEMPO 

      
19.30 a 20.30 
D. URBANES 

(A)/(B) 
   

16.00 a 17.30 
REPERTORI 

CLÀSSIC 

DISSABTE  
11:00 a 12:30 

FLAMENC (A) (B) 
  

   

ESTUDIS CLÀSSIC, CONTEMPORANI I ESPANYOL:  

A banda de les classes del seu grup, ELS HORARIS QUE  TENEN * Color   

BROADWAY SHOW : Classes de Jazz, repertori de Musical, danses urbanes, Veu i Teatre.  

Color   
Els alumnes que facin més de 5,00 hores a la setmana, en estudis d’ESO i BAT, podran demanar l’exempció 
d’Educació Física 
Classes D. Urbanes: S’hauran de combinar amb una classe mínim d’un altre disciplina acadèmica. Danses ur-
banes: comercial  sexy Styles, heels (talons), breakdance, new style, house dance, dancehall..  

Alumnes de 14 a 16  anys 
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NIVELL 3R AP BAT/  TALLER/ BAT I ALTRES   

DILLUNS       
 19:30 a 

20:30  
TALLER  JAZZ 

20.30 a 22.00 
3r AP/TALLER CLÀSSIC  

20:30 A 21:30 
JAZZ 3R AP  

 

DIMARTS  

    
18.30 a 19.30 
Acondiciona-

ment 

 
20:30 a 22:00  

TALLER DE JAZZ 

   
19: 30 a 21:00 

REPERTORI ESPANYOL   
 

    
20:30 a 22:00  

3r AP CONTEMPORANI 

DIMECRES 

16.00 a 17.30 
REPER CLÀSSIC     

19.30 a 20.30 
3r AP /
TALLER 

D. URBANES  

20.30 a 22.00 
3r AP/TALLER CLÀSSIC  

REPER CONTEMP 

DIJOUS 

16.00 a 17.30 
REPER CLÀSSIC     

19:30 a 20:30  
REPERTORI  
MUSICAL  

20.30 a 22.00 
3R AP  D. JAZZ   

REPER CONTEMP 

DIVENDRES 

16.00 a 17.30 
REPER CONTEMP       

20.30 a 22.00 
TALLER  

CONTEMPORANI CLÀSSIC 

DISSABTE 
9:30 a 11:00 

3r AP/TALLER  FLAMENC  
11.00 a 12.30 

FLAMENC AVANÇAT 
   

BROADWAY SHOW : Classes de Jazz, repertori de Musical, danses urbanes, Veu i Teatre. Color  

 
NOTA. Els alumnes que facin més de 5,00 hores a la setmana, en estudis d’ESO i BAT, podran 
demanar l’exempció d’Educació Física 
Classes D. Urbanes: S’hauran de combinar amb una classe mínim d’un altre disciplina acadèmica. Danses 
urbanes: comercial  sexy Styles , heels (talons), breakdance, new style, house dance, dancehall..  
***Classes d’acondicionament: Beneficis de l’acondicionament físic per a ballarins: 
-Evitar lesions -Millorar rendiment -Benestar corporal i mental -Aconseguir treballar a nivells òp-
tims -Millorar la capacitat aeròbica i l anaeròbica -Millorar la resistència muscular -Millorar la 
potència(explosivitat, salts) -Millorar la força -Millorar la composició corporal 

Alumnes a partir de 16 anys 
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Els alumnes QUE VULGUIN FER ESTUDIS han d’escollir segons el curs i els estudis que vulguin se-
guir. A banda de les classes del seu grup, ELS HORARIS QUE  tenen *,  depenen els estudis que vul-
guin seguir:  

ESTUDIS CLÀSSIC, CONTEMPORANI I ESPANYOL 

COMPANYIES  
ESCOLA DE DANSA: 

JUNIOR I JOVE 

DISSABTE 

9.30 A 11.30 
JUNIOR  

COMPANYIA 

11.30  a 12.30 
PREPARACIÓ 

FÍSICA  
 

12.30 A 14:45 
JOVE COMPANYIA 

COMPANYIES DE L’ESCOLA DE DANSA 

   

*ESTUDIS DE CLÀSSIC: 
5:00 h Clàssic,  
0:30 h Puntes,  
1:30 h repertori,  
1:00 h treball creatiu,  
1:30 h Contemporani,  
1:00 h Acondicionament.   
TOTAL 10:30 H 

*ESTUDIS CONTEMPORANI: 
3:00 h Clàssic,  
1:30 h Repertori,  
1:00 h treball creatiu,  
3:00 h Contemporani,  
1:00 h Acondicionament.  
TOTAL 9:30  h. 

*ESTUDIS D’ESPANYOL: 
2:30/3.00h Clàssic,  
1:00 h Espanyol 
1:00 h Flamenc,  
1:00 h Escola Bolera,  
1:30 h Repertori 
1:30/2:00 h Contemporani,  
1:00 h Acondicionament  
TOTAL: 9:30 h/10:30 hores 


