
 
 

 
CURS 2020 – 2021 

 
 

ESCOLA DE DANSA DEL CENTRE DE LECTURA 
escola autoritzada pel Departament d’Educació, Generalitat de Catalunya 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

**2N (equival a 4t de Primària)  (total  7.30 h Clàssic, Espanyol, Contemporani, 
Elasticitat i Música)  
Es donarà un certificat acreditatiu, com escola autoritzada pel Departament 
d’educació, Generalitat de Catalunya, als alumnes que realitzen el pla d’estudis 
elementals. 

 

 
 

1- Continuar l’estudi dels passos apresos. 
2- Enfortir el peu i l’empenya. 
3- Començar l’estudi de passos a relevé 
4- Aconseguir major coordinació de moviment. 
5- Conèixer la primera fase de la tècnica del gir. 
6- Estudiar salts en una i dues cames. 
7- Aconseguir la col·locació correcta del cos. 
8- Desenvolupar l’equilibri, potenciar i millorar l’elasticitat.  
9- Aconseguir una utilització correcta dels temps musicals en les 

combinacions. 
10- Exercitar en el centre els exercicis realitzats en la barra. 
11- Treballar l’expressivitat, l’energia i l´actitud en escena. 
 

 
 

2n AB  Aprenantge Bàsic  (4t d’E. Primària)  
DILLUNS  18.30 A 19.30 19.30 a 20.30 

DANSA CLÀSSICA 
 

D.CONTEMPORANI 

D. JAZZ 

DIMARTS 17.30 a 18,30 
D. ESPANYOLA 

   

DIMECRES   19.30 a 20.30 
DANSA CLÀSSICA 

 

DIJOUS  18.30 A 19.30 
DANSA JAZZ 

  

DIVENDRES 17.30 a 18,30 
D. ESPANYOLA 

18.30 A 19.30 
MÚSICA 

19.30 a 20.30 
D. CLÀSSICA 

 

20.30 a 
21.00 

ELASTICITAT 

OBJECTIUS 


